Cwiczenia w zakresie stymulacji polisensorycznej wspomagajacej rozwéj motoryki malej i

duzej:

e zakrecanie i odkrecanie zakretek od stoikow,

e otwieranie i zamykanie ktodek, dopasowywanie kluczy do ktodek,

e robienie dziurek dziurkaczami,

e kartkowanie stron w ksigzkach i czasopismach,

e przypinanie klamerek do bielizny, np. do tekturowego pudetka,

e przelewanie ptynow ( przesypywanie kaszy, grochu...)do naczyn o réznej wielkosci
1 ksztaltach,

e wrzucanie drobnych monet do skarbonki,

e mielenie kawy w mtynku z korbka,

przenoszenie drobnych przedmiotéw za pomoca réznego rodzaju szczypiec,

wyjmowanie szczypcami drobnych przedmiotéw z pojemnikdw,

nawlekanie korali, guzikéw na drucik lub sznurowke,

ugniatanie kul z papieru, tamanie patykow, gniecenie suszonych lisci,

sktadanie i rozktadanie prostych modeli zabawek,

gry stolikowe typu: skaczace czapeczki, skaczace zabki, pitkarzyki.

zawijanie ciala w klebek i rozwijanie go, ¢wiczenie ,,kotyska”,

podczas lezenia na plecach tapanie i rzucanie pitki,

w lezeniu na plecach, nogi ugigte w kolanach — zza ugietych kolan pokazujemy dziecku do

rozpoznania rézne elementy (przedmiot, obrazek, figure geometryczna...); dziecko musi uniesé

1 przytrzymac¢ glowe, by je zobaczyc¢,

e przenoszenie zgietych kolan na boki,

o rowerek” w przod i tyt,

chwyt rekoma za stopy (r¢ce znajduja si¢ miedzy kolanami) 1 przetaczanie (balansowanie) na

boki lub zataczanie kotek stopami,

W pozycji na plecach: przycigganie zgigtych n6g do brzucha 1 prostowanie ich,

ciggnigcie dziecka lezacego na plecach lub brzuchu za nogi lub rece,

ciggnigcie po podtodze dziecka lezacego na kocyku,

wskakiwanie i wyskakiwanie do hula — hop,

podskoki obunéz, przeskakiwanie z nogi na nogg,

sitowanie si¢ z dzieckiem, baraszkowanie

w lezeniu na materacu — stawianie oporu przy probach zrzucania,

W pozycji czworaczej — proba zrzucenia dziecka z materaca,

chodzenie na czworakach po migkkiej powierzchni, np. po dmuchanym materacu,

chodzenie na czworakach z obcigzeniem na plecach, np. z plecakiem,

stanie w pozycji bociana, jaskoiki,

stanie w bezruchu w wybranej pozycji przed lustrem (zabawa w posagi),

chodzenie z woreczkiem na gtowie do przodu, do tylu, na boki,

chodzenie po kamieniach, kraweznikach,

chodzenie po niestabilnym podtozu, np. stabo nadmuchanym materacu, wiszacym moscie

z deszczutek na placu zabaw,

chodzenie po rownowazni lub hustawce — koniku,

e balansowanie na duzej pitce rehabilitacyjnej, fagodne kotysanie na boki, do przodu, do tyhu,
w lezeniu na brzuchu

Cwiczenia reki piszacej

e ugniatanie kartki jedng rgkg w kulke, nastepnie rozprostowywanie jej bez pomocy drugiej reki,
e krazenie dlonmi ,,mtynek” — obie dtonie kragza wokot siebie, coraz szybciej, coraz blize;.



krazenie jednej dtoni- druga zacisnieta w pigs¢ nieruchomo,

dobieranie przedmiotow roéznej wielkosci (ile zmiesci si¢ w dtoni),

rozpoznawanie  przedmiotow  dotykiem  (poczatkowo  przedmioty  zrdznicowane
w ksztalcie, nastepnie coraz mniej réznigce si¢ ksztattem),

proby palcowe — przy zastonigtych oczach dziecka mocno naciskamy na krotka chwile jeden
palec — dziecko wskazuje ktory; w kolejnych probach naciskamy jeden lub dwa palce, a dziecko
informuje o ilo$ci ucisnietych palcow,

¢wiczenie  ,powitanie  paluszkow” — palec od  wskazujacego do  matego
i w odwrotnej kolejnosci witaja si¢ z kciukiem (cw. trudne dla dzieci),

uderzanie opuszkami palcow w kolejnosci oraz ,,przyklejanie 1 odklejanie” kolejno palcow do i
od powierzchni (¢w. trudne dla dzieci),

praksje symboliczne — pokaz jeden palec, trzy palce, ok.,

zabawy z cieniem — nasladowanie wzordéw utozenia dtoni i palcow,

¢wiczenia palcéw (kiwanie na boki, pochylanie, unoszenie, przywotywanie, obrysowywanie
konturow,

sktadanie palcéw (z kontrolg i bez kontroli wzroku),

zabawy z narzedziem przygotowujace i utrwalajace prawidtowy chwyt,

proste ¢wiczenia grafomotoryczne z tablicg suchos$cierng lub folig i zmywalnym flamastrem
(brak oporu powierzchni)

Korekcja i éwiczenia chwytu pisarskiego:

przyciskanie do siebie trzech palcow (Srodkowego, wskazujacego i1 kciuka), odliczamy do
trzech i rozluzniamy. Powtarzamy kilka razy,

przypinanie 1 zdejmowanie klipsow bieliznianych, np. na brzegu pudetka, z przeciwstawnoscia
kciuka wobec palca wskazujacego i srodkowego,

przenoszenie drobnych przedmiotéw za pomoca szczypiec 1 peset,

wrzucanie monet do skarbonki,

przeprowadzanie korali po labiryncie z drutu, ktorego ksztatt mozna kazdorazowo zmieniac,
przesuwanie samodzielnie przez dziecko wykonanych papierowych kuleczek strumieniem
powietrza ze Sciskanej gumowej gruszki,

spacery palcami po stole,

postugiwanie si¢ trojkatnymi kredkami 1 otdéwkami.
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